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Mit dem Fahrrad in die , griine Hélle"

Max Holz kommt auch ohne Auto aus / Vorreiter auf zwei Ridern / Rennen gegen den inneren Schweinehund

Von Stefan Lyrath

Minden (Ly). Wenn andere
Radler miide abwinken, fangt
fiir Max Holz der SpaB erst an.
Mehrfach ging es iiber die Al-
pen, einmal durch die , griine
Hélle”, wie die Nordschleife
des Niirburgrings genannt
wird, ein 24-Stunden-Rennen.
Jeden Tag zur Arbeit, mit Um-
wegen 100 Kilometer, sind
die leichteste Ubung.

Max Holz‘ Arbeitsstelle ist das
Mindener . Johannes Wesling
Klinikum, sein Beruf Anésthe-
siepfleger. Erst kiirzlich haben
die AOK und der Allgemeine
Deutsche Fahrradclub das
Krankenhaus als ,Fahrrad-
freundlichen Betrieb“ ausge-
zeichnet, Der Mann aus Segge-
bruch, nicht weit von Biicke-
burg, fahrt sozusagen mit gutem
Beispiel voran, in der Freizeit,
im Urlaub, bei Rennen. Ein
Auto hat er nicht.

Léangst ist das Radeln fiir den
46-Jahrigen zu einer Art Le-
benselixier geworden. Verbis-
sen geht Holz die sportliche
Herausforderung jedoch nicht
an: ,Ich fahre, um zu gucken —
aber ich fahre =zemlich
schnell.“ Dennoch: Bestzeiten
sind Nebensache. Es geht eher
darum, den inneren Schweine-
hund zu tiberwinden. Holz ist
durchtrainiert, jedoch kein As-
ket. Es kann vorkommen, dass
er mit dem Fahrrad-Anhénger
eine Kiste Bier transportiert. Im
Ausland isst er, was die Landes-
kiiche hergibt.

Apropos Ausland: Holz ist
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Max Holz féhrt nicht nur zur Arbeit mit dem Rad. Seine ganze Freizeit gehért dem fahrbaren Un-

tersatz auf zwei Radern.

Randonneur, ein Wort aus dem
Franzosischen. Dahinter ver-
birgt sich ein Langstreckenfah-
rer, der groBere Distanzen in
sportlichem Tempo zuriicklegt,
mit wenig Pausen und mog-
lichst autark. Von Randonneu-
ren organisierte Fahrten heilen
Brevets, 200 Kilometer sind das
Minimum.

Bei aller sportlichen Begeis-
terung: Einmal hatte auch Holz
genug. Nach dem Langstre-
ckenrennen Paris-Brest-Paris,
mehr als 1200 Kilometer in we-
niger als 70 Stunden, ,war ich
platt”, wie er sich erinnert. Kein

Wunder ‘bei zwei Stunden
Schlaf. ,Noch Wochen spiter
habe ich gesagt, dass ich das
nicht wieder mache.*

Die Alpen auf
zwei Radern durchquert

. Die Zeit heilt alle Wunden.
AuRerdem wir’ da noch was:
die , TransRussia®, rund 3000
Kilometer in zwei Wochen.
ZAber das ist mehr ein Traum®,
schwicht Holz ab. ,Letztes
Jahr sind 20 gestartet. Ange-
kommen ist nur einer.”

Urlaub macht ,,Méxx“ grund-
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siitzlich mit dem Rad. Der groR-
te Teil Europas ist bereits abge-
klappert. Wie konnte er so weit
kommen? Die Antwort liegt im
Jahr 1998: Auto kaputt, kein
Geld, notgedrungen fihrt Holz
vier Wochen Fahrrad. Und
stellt fest: ,,Wenn ich nach Hau-
se komme, geht’s mir deutlich
besser.*

Nach der ersten Alpeniiber-
querung im Jahr 2000 macht er
Nigel mit Kopfen, verkauft sei-
nen Wagen. AuRer, wenn mal
etwas GroReres im Auto zu

transportieren ist, steigt er seit- -

dem bei Wind und Wetter in

den Sattel. Das Wohlbefinden
hat weiter zugenommen, nicht
nur korperlich. ,Ich gehe die
Dinge des Lebens mit groRerer
Ruhe an®, erzihlt Holz.

Entspannter ist er geworden.
,Und wenn mich eine Sache
mitgenommen hat, fahre ich
schon um den Pudding®.
Gleichzeitig hat er sich ,ein ge-
wisses Grundtempo“ ange-
wohnt, auch im Alltag, ,sonst
kommt man zu nix“. Im Ren-
nen ldsst ,,Méxx sich nicht ver-
riickt machen. Lieber rollt er
das Feld von hinten auf.

Fiir die Vatternrundan, eine
Schweden-Rundfahrt {iber 300
Kilometer, hatte er 24 Stunden
Zeit. Trondheim-Oslo, 540 Ki-
lometer in 36 Stunden, ist Holz
mit Anhénger gefahren. Dann
der Klassiker Paris-Brest-Paris,
ausgetragen seit 1896 und ,,bis-
her das Hérteste“. Fiir 2012 hat
sich Holz vorgenommen, mog-
lichst viele Brevets zu fahren.
»lch will auf 5000 Kilometer
kommen.“ Training nicht mit-
gerechnet. Im Jahr 2013 ist die
ndchste Herausforderung ge-
plant: London-Edinburgh,
schlappe 1400 Kilometer in ei-
nem Rutsch. Gestartet wird am
Buckingham-Palast. Bis dahin
hédtte Holz gern ein Fahrrad
aus Titan. Das ist sein Traum,
,denn man Kriegt's nicht
krumm®. Im Rennen féhrt er
zurzeit ein 7,5 Kilo leichtes
Rad mit Karbonrahmen - auch
nicht schlecht. Taglich nimmt
Holz sein Reiserad. Mit An-
hénger und Deutschland-Fah-
ne.
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