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Strampeln gegen den inneren Schweinehund

Max Holz ist Vorreiter auf zwei Ridern — und kommt ganz und gar ohne Auto aus

Biickeburg/Minden (y).
Wenn andere Radler miide

abwinken, wird Max Holz erst

richtig warm. Mehrfach ging
es bereits iiber die Alpen, ein-
mal durch die ,griine Hoélle,
wie die Nordschleife des Niir-
burgrings genannt wird, ein
24-Stunden-Rennen. Leich-
teste Ubung ist die eigliche
Strecke zur Arbeit und zu-
riick, mit Umwegen kommen
da schnell hundert Kilometer
zusaminen. j

Max Holz‘ Arbeitsstelle ist
das Mindener Johannes Wes-
ling Klinikum, sein Beruf An-
ﬁstﬁesie fleger. Erst kiirzlich
haben die Krankenkasse AOK
und der Allgemeine Deutsche
Fahrradclub  (ADFC) das
Krankenhaus als ,fahrrad-
freundlichen Betrieb ausge-
zeichnet. Der Mann fihrt so-
zusagen mit gutem Beispiel
voran, in der Freizeit, im Ur-
laub, bei Rennen. Ein Auto
hat er nicht.

Lingst ist das Radeln fir
den 46-Jihrigen zu einer Art
Lebenselixier geworden. Ver-
bissen geht Holz die sportli-
che Herausforderung jedoch
nicht an: ,Ich fahre, um zu

cken — aber ich fahre ziem-

ich schnell.“ Dennoch: Best-

zeiten sind Nebensache. Es
eht eher darum, den inneren
%chwcinehund zu iiberwin-
den. Holz ist durchtrainiert,
jedoch kein Asket. Es kann
vorkommen, dass er mit dem
Fahrrad-Anhinger eine Kiste
Bier transportiert. Im Ausland
isst er, was die Landeskiiche
hergibt,

Apropos Ausland: Holz ist
Randonneur, ein Wort aus
dem Franzosischen. Dahinter
verbirgt sich ein Langstre-
ckenfahrer, der gréfiere Dis-
tanzen in sportlichem Tempo

zuriicklegt, mit wenig Pausen

und moglichst autark. Von
Randonneuren  organisierte

Fahrten heifien Brevets, 200

Kilometer sind dabei das Mi-

Aber bitte mit Fahne: Die Flaége am Rad gehort zu den Erkennungszeichen vo

nimum.

Bei aller sportlichen Begeis-
terung: Einmal hatte auch
Holz genug. Nach dem Lang-
streckenrennen  Paris-Brest-
Paris, mehr als 1200 Kilome-
ter in weniger als 70 Stunden,
»war ich platt”, wie er sich er-
innert. Kein Wunder bei zwei
Stunden ' Schlaf. ,Noch Wo-
chen spiter habe ich gesagt,

dass ich das nicht wieder ma-
che.”

Die Zeit heilt alle Wunden.
Aufierdem wir‘ da noch was:
die ,, TransRussia®, rund 3000
Kilometer in zwei Wochen.
LAber das ist mehr ein
Traum®, schwicht Holz ab.
sLetztes Jahr sind 20 gestar-
tet. Angekommen ist nur ei-
ner.”
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n Max Holz. Foto: ly
Urlaub  macht ,Mixx“

grundsitzlich mit dem Rad.
Der grofite Teil Europas ist
bereits abgeklappert. Wie
konnte er so weit kommen?
Die Antwort liegt im Jahr
1998: Auto kaputt, kein Geld,
notgedrungen fihrt Holz vier
Wochen Fahrrad. Und stellt
fest: ,Wenn ich nach Hause
komme, geht’s mir deutlich

- Rennen lisst

 besser.”

Nach der ersten Alpeniiber-

- querung im Jahr 2000 macht

er Nigel mit Kopfen, verkauft
seinen Wagen. Aufler, wenn
mal etwas Grofieres im Auto
zu transportieren ist, steigt er
seitdem bei Wind und Wetter

in den Sattel. Das Wohlbefin-

den hat weiter zugenommen,
nicht nur kérperlich. ,Ich ge-
he die Dinge des Lebens mit
grofierer Ruhe an“, erzihlt
Holz.-

Entspannter ist er gewor-
den. ,,Und wenn mich eine
Sache mitgenommen hat, fah-
re ich schén um den Pud-

 ding“. Gleichzeitig hat er sich
" yein gewisses Grundtempo®

angewohnt, auch im Alltag,
»sonst kommt man zu nix“. Im
»Mixx®  sich
nicht verriickt machen. Lieber
rollt er das Feld von hinten
auf.

Fiir die Vitternrundan, eine
Schweden-Rundfahrt  iiber
300 . Kilometer, hatte er 24
Stunden Zeit. Trondheim-
Oslo, 540 Kilometer in 36
Stunden, ist Holz mit Anhin-
ger gefahren. Dann der Klas-

| siker Paris-Brest-Paris, ausge-

tragen seit 1896 und ,bisher

. das Hirteste®. Fiir 2012 hat

sich Holz vorgenommen,
moglichst viele Brevets zu

| fahren. ,Ich will auf 5000 Ki-
lometer kommen.“ Training

nicht mitgerechnet.
Im Jahr 2013 ist die nichste
Herausforderung geplant:

London-Edinburgh, schlappe
1400 Kilometer in einem
Rutsch. Gestartet wird am
Buckingham-Palast. Bis dahin
hitte Holz gern ein Fahrrad
aus Titan. Das ist sein Traum,
ydenn man kriegt’s nicht
krumm®. Im Rennen fihrt er
zurzeit ein 7,5 Kilo leichtes
Rad mit Karbonrahmen -
auch nicht schlecht. Alle Tage
nimmt Holz sein Reiserad.
Mit Anhinger und Deutsch-
land-Fahne.

Orgelmusik zur Einkehr:
Stadtkirche, 11 Uhr.
Kindergarten Petzen: Se-
cond-hand-Basar, 13.30
Uhr.

Biirgerstiftung Schaum-
burg: Vortrag mit Prof.
Christian Pfeiffer ,,Wie ret-
ten wir unsere Séhne?“ im
Hotel Ambiente um 20
Uhr.

Landsommer Weserberg-
land: Fiihrung durch den
Schlosspark, Zglarktplatz, ;
13.30 Uhr.
Jugendfreizeitstitte: In-
ternet-Café, 15 bis 18 Uhr.

MORGEN

Innenstadt: verkaufsoffener
Sonntag, 13 bis 18 Uhr.

6. Kulturfest ,,Biickeburg
ist bunt*: Kommunikation
und Information iiber Kul-
turen in der Stadt, Grund-
schule Petzer Feld, 11 bis
15 Uhr.
Stadtkirchengemeinde:
»oingt, singt dem Herrn
‘neue Lieder®, Stadtkirche,
16 Uhr.

Anonyme Alkoholiker:
Treffen, Begegnungsstiitte,
18 bis 20 Ulgu'
Kleinenbremer Kliingel:
Flohmarkt mit Musik und
Aktionen rund um die Kir-
che, 9 bis 20 Uhr.

ARZTL. BEREITSCHAFTSDIENST

Samstag: Zu erreichen un-

ter der einheitlichen Tele-
fonnummer: (05041)
W Tt
Sonntag: Zu erreichen un-
ter der einheitlichen Tele-
fonnummer: (05041)
777 56.
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